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piel de naranja

Nutricion, deporte, cosméticay
estética: armas contra la celulitis

La dieta es mucho mds que
contar calorias

Robots y drones forman parte del
‘shopping’ del futuro




www.estarbien.com

Cuidarse Bien [ 13

stop ceLuLmis €,

- Almudena Fernandez
{7 estar hien

La celulitis es una combinacién de
edema (retencién de liquido), exceso
de grasay flacidez, y los tres compo-
nentes pueden variar individualmente
yeonlaedad. Los tratamientos estéti-
cos para com batirla van encaminados
areducir liquido (presoterapia, meso-
terapia...), grasa (intralipoterapia con
deoxicolato, ultracavitacién, eriotera-
piaoliposuccién) o flacidez, que esla
mas dificil de reducir (radiofrecuen-
cia). Asf se lo asegura a Estar Bien el
doctor Jesiis Benito, vicepresidente de
Cirugia Estéticade laSociedad Espa-
fiola de Cirugia Plistica, Reparadora
y Estética (Secpre). “El mayor o me-
nor éxito del tratamiento depende de
diagnosticar qué comp te predo-
mina”, incide para aiiadir que utilizar
un métodoinapropiado puede em peo-
rar al paciente.

El Dr. Benito asegura que normal-
mente hay que combinar varios trata-
mientos para obtener mejores resul-
tados y, ademds, deben ir siempre
acompafiados de dietasalndable y ejer-
cicio fisico. A su juicio, una asociacién
de masaje con intralipoterapia o de ul-
k itacion con radiof) it 1
mésefectivo. Aliade que, posiblemente,
la radiofrecuencia sea el mds especi-
ficode estos tratamientos, yaque busca
laretraccién de lapiel mediante el ca-
lentamiento del coldgeno.

En cuanto a la existencia de téeni-
cas quirdirgicas para abordar el pro-
blema, elespecialista sefiala que préc-
ticamente no existen. La liposuccién
sipuede beneficiar en ciertos casos ya
que reduce el excesode grasay, al crear
cicatriz y fibrosis interna, puede me-
jorar el aspecto de la piel, sin embargo,
en exceso puede empeorar el pro-
blema. Por otro lade, considera que
ellipoldser puede ser unatéenicame-
jor ya que el liser favorece la retrac-
cién cutdnes, pero dejaclaro que “tam-
pocoeslatéenicadefinitiva”. Este tipo
de métodos los aconseja fundamen-
talmente si hay un depésito graso im-
portante que se beneficie de la lipo-
suecidn.

En cuanto alaposibilidad de elimi-
nar el problema, el presidente de Ci-
rugfa Estéticade la Secpre considera
que su erradicacion esmuy dificil de-
bido a que hay un componente ge-
néticoyhormonal detrés, porloque
todos estos tratamientos van enfoca;
dos fundamentalmente asu redug-
cién, asf como a mejorar el aspecto
de la piel. ’

Estética

Eliminar la celulitis no es posible, pero algunos
tratamientos pueden ayudarnos a atajarlay
reducirla muy significativamente

Tratamientos

CARBOXITERAPIA

La carboxiterapia se realiza con el fin de reducir la celulitis y
la flaciclez corporal de la paciente, Se trata de un procedi-
miento cosmético no quirdrgico que consiste en la inyec-

TRATAMIENTO BIO-ESTIMULANTE
Elaparatogenerad4tiposdistintosd dasbiépti cue, dependiendo
deltratamientoelegido, secombinaran en diferentes programas para me-
jorar el fiujo sanguineo, reducir la celulitis, favorecer laeliminacién de grasa
cién dedidxido de carbonoenlos tejides subcutdnecs atra- localizada, tonificar los musculos o la piel, etc. Desde la Clinica Armonfa
vés dela aplicacion de pequefiasinyecciones estériles que explican que el tratamiento Bio-estimulante funciona como un pederose g
serealizaen el Institut Dra. Natalla Ribé. Enfunciéndelazona ioxidante, combinando el antienvejecimiento con los procesos re-
atratar, son necesarias de diez a 15 seslones para obtener ductores precisos adaptados a cada persona, muy ttilesenel casode v
buenos resultados. Precio: a partir de 100 euros. la celulitis. Precio: a partir de 50 euros.

W

e
OPERACION CELULITIS EDEMATOSA 7
La celulits edematosa se localiza en las plernas, eslamds complicada detratary a F
veces esdolor Itacto, ad aparececonotrostipos decelulitis. En Bou- a

tique Spa Lostaosu tratamiento combina de acho a 11 sesiones de ozonote- L

rapia (agrede los dcidos grasos insaturados y permite su eliminacién), tec-
nologlaicoone (estimulaeltejidocutineo, regenera la plely el coligeno
através de microestimulaciones)y masajes de presoterapia (drenaje
linfatico que elimina el exceso detoxinas y combate la retencién
deliquidos). Precio: 100-120 euros por sesién.
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PROTOCOLO PARA GLUTEOS CON CELULITIS BLANDA
Estet lento es Idéneo para eliminar la celulitis blanda que se da incluso en muje-
res muy delgadas. El tratamiento en el Centro Médico Lajo Plaza se inicia con me-
soterapia con el activo Alidya, una sustancia guelante del hierro y con bicarbo-
nato, vitamina Cy amincdcidos, después, se realiza una sesion de carboxite-
rapla, introduclento CO2 bajo la plel. Precio: a partir de 800 euros.
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Cadlatratamlento estd acon-
sejado para tin fipo concreto
decelulitis porloquesiteapli-
€as Uno erénes o en un nii-
miero de sesiones excesivo,
puede empectartuproblema
enlugarde mejorarlo.

PROTOCOLO R3

Setrata deun masajequeayuda amejorarlatexturadela piel, ademas
de beneficiar en el caso dela celulitis por trataren mayor medida las
zonas mas dificiles y se realiza en los centros Carmen Navarro, Su
accion remodeladora y regeneradora se debe a técnicas de ma-

saje (nicamente manuales. Precio: 100 euros por sesion.

VENUS FREEZE
Unacombinacién deradiofrecuencia bipolary campos
electromagnéticos que calientan las dreasa tratar

y reduce el volumen corporaly lacelulitis, Desde

Slow Life House recomiendan una sesién a

la semana. Precio: 90 euros por sesién.




